lo fandeaw ot lews Gualits de vie

Objectif de I'étude :
Déterminer a I'aide de questionnaires si une formation en
ligne (2h) diminue le fardeau ressenti par laidant et
ameéliore sa qualité de vie.

Missions de l'aidant
e Remplir les questionnaires et les renvoyer par mail
ou par courrier
e Regarder une formation de 2h en ligne
e Remplir de nouveau des questionnaires et les
renvoyer par mail ou par courrier




